
令和 3年度 主催事業 「自然と史跡を歩く グスクロード健康ウォーク」  

 【開催要項】 

 

１ 趣  旨   自然と史跡が豊かなグスクロード周辺を、家族や仲間たちとウォーキングをす

ることで、歩く楽しさを多くの参加者で共有し、健康づくりへの意識向上と、玉城

地域の魅力を知る機会とする。また、健康のみならず、食品ロスについても考える

機会としてフードドライブ活動※を行い地域福祉の増進に資するイベントとする。 

※家庭で使いきれない未使用食品を持ち寄り、フードバンク団体や地域の福祉団体等

へ寄贈する活動 

 

2 主  催  沖縄県立玉城青少年の家 沖縄県教育委員会 

  共  催  沖縄県ウォーキング協会 

 

3 開催日時  令和 4年 3月 21日（月・祝） 9：00～12：50（受付 8：30～9：00） 

※ファミリーコースのみ分散開催 3月 12日(土)～27日(日) 受付 9：00開始～15：00まで 

 

4 場  所  集合解散：グスクロード公園(分散開催期間 集合解散：玉城青少年の家) 

  

5 対  象  ロングコース 10ｋｍ：中学生以上 

        ファミリーコース 5ｋｍ：小学生以上の家族、グループ 

 

6 定  員    100名(ロングコース 10ｋｍ50名、ファミリーコース 5ｋｍ50名) 

 

7  活動内容  健康ウォーク、ファミリーコース限定：謎解きクイズラリー、 

運動遊び、フードドライブ活動 

 

8  参 加 費  無料 

 

9  申込期間  令和 4年 2月 22日（木）～3月 27日（日） 

※分散開催での参加についても事前予約お願いいたします。 

※先着順(参加賞に限りがあるため) 

 

10 携 行 品  歩きやすい服装、着替え、運動靴、帽子、タオル、飲み物、雨具、提供食品 

※スマートフォン(保護者)：ファミリーコース謎解きクイズに使用 

 

11  そ の 他  ・3月 21日の受付は 9時までに済ませること 
        ・3月 21日は少雨決行、荒天中止(中止の場合は当日 8時までにHP掲載します) 
        ・期間中、フードドライブ活動を行います。ご家庭で余っている食べ物(消費期限

が残っている食品)がございましたら、ご寄付お願いいたします。詳しくは HP
をご確認下さい。 

 

12  申込・問い合わせ先   

沖縄県立玉城青少年の家 （電話）098-948-1513  

またはグーグルフォームにてお申込み 


