
　　　　

2025 年 3 月 1 日

9 時 0 分から 18 時 0 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等

＊お花見　＊こどもの日　＊グリーンカーテン　＊流しそうめん　＊サマーナイトフェイスティバルor夕涼み会　＊運動会　＊収穫祭　＊ハロウィーン　＊クリスマス会　＊年忘れ会
＊季節のおやつづくり　＊季節の野菜・果物栽培　等

（別添資料１）

家族支援

＊年度末の保護者面談　＊日々の日誌での連絡
＊保護者との個別電話相談（随時）
＊兄弟間の個別相談（随時） 移行支援

＊同グループの中に生活介護、就労B型、移行支援、グループホーム等が
あり随時連携をとっている
＊他事業所や特別支援学校等への情報提供、ケース会議への参加

地域支援・地域連携

＊年に一度グループ内で”福祉体験キャンプ”を実施している
＊法人主催の”ひだまりみらい地域ふれあい祭”を開催し地域の方々と交流を
図っている

職員の質の向上

＊新入職員研修、法定研修の実施（コンプライアンス、マナー・接遇、虐
待防止、ハラスメント、感染予防等）
＊月１回の研修をオフラインで開催（実技等あり）
＊オンラインの研修もあり、様々なジャンル・勤続年数等に応じた研修を
行っている

支　援　内　容

＊家庭と連携して生活リズムを整える
＊身支度をじぶんで出来る様支援する（ADLの確率：お当番・掃除・着替えの練習・口腔ケア（歯磨き）・おやつづくり・料理体験等）
＊施設敷地内で野菜や果物を作って食べる

＊小集団での戸外（苑庭）、室内での運動ゲーム、ダンス、音楽活動（リトミック）
＊小麦粉ねんどやスライム、水遊び等の感覚遊び
＊自然豊かな苑庭で十分に身体を動かして遊ぶ

本
人
支
援

＊療育的視点を取り入れた個別学習を行う（一人一人の興味や発達段階に合わせ手作り教材も提供している）
＊卒業後等のライフステージ別に合わせたソーシャルスキルトレーニングや敬語等の礼儀を学ぶ

＊お友達やスタッフとの関りを楽しみ、たくさんお話しをする　　＊絵カード、スケジュールを使ったコミュニケーション手段を用いる
＊絵本の読み聞かせで想像力を養い、語彙を増やす
＊文章読解のワークを行う

＊異年齢小集団での運動ゲーム等を通じ、助け合ったり競い合う中で自己肯定感を育て、他者を尊重する心を養う
＊日常の遊びや活動の中で自然に仲間意識を育てる

支援方針

自然豊かな環境の中で「転んでも自分で立ち上がれる」「親から離れたあとのために」”生きる力”を身につけていきます。

営業時間 送迎実施の有無 （場所により要相談）

法人（事業所）理念
理念：”支え愛　守り愛　助け愛　-共に生きる-”
”おいでよみんなで”の気持ちで地域にある「ちょっと困った」を解決し関わる人々の人生に寄り添う。

事業所名 放課後等デイサービスみらい 作成日支援プログラム（参考様式）


